Knoterich

Wenn Bliiten wie Schaum iber
Beete tanzen und lebhaft gezeich-
nete Blatter den Blick anziehen,
dann stecken oft Knoteriche da-
hinter. Als wahre Gartenschatze
tiirmen sie duftige Wolken auf,
lassen zarte Rispen schweben oder
recken Ahren wie Ausrufezeichen.
Mal halten sie sich vornehm zu-
riick, spielen Begleiter fiir ippige
Sommerbliiher, dann wieder spie-
len sie sich in den Vordergrund
mit spektakular farbigem Laub.
Knoterich und Pflanzenschatz? So mancher Gartenbesitzer schiittelt da
verblUfft den Kopf und denkt an den alles verdrangenden Japanischen
Fliigelknoterich (Fallopia japonica, friiher Reynoutria japonica oder
Polygonum sieboldii) oder an den kaum zu bandigende Schlingkndterich
(Fallopia baldschuanica, friiher Polygonum aubertii). Sie haben die
Gattungen nachhaltig in Verruf gebracht. Die sittsamen und vertrag-
lichen Knéteriche wurden dariiber lange tibersehen.

Kerzenknoteriche — sogar in Orange

Aber das Blatt wandelt sich. Inmer mehr Gartenbegeisterte lassen sich
von den Pflanzen mit den kraftigen Stangelknoten und der Fiille winzi-
ger Bliiten an Rispen, Ahren, Scheintrauben und Képfchen in ihren Bann
ziehen. Neue kompakt wachsende, bliihfreudige Sorten entstanden.

Dank ihres sauberen Wuchses und des frischen Laubes harmonieren sie
mit anderen Blattschonheiten wie Hosta und Storchschnabel. Die lange
Bliitezeit macht sie im Sommer zu Partnern von Phlox, Margeriten, hohen
Veronika und Ligularien und I3sst sie im Herbst zu voller Schonheit auf-
laufen. Dann halten sie Zwiesprache mit Grasern, Astern und Hohen

Fetthennen (Sedum) und werden zu Charaktergestalten des Gartens.

Hochste Zeit also, sich auf Entdeckungsreise durch die Welt der Knéte-
riche zu begeben, auch wenn die Namensvielfalt irritieren mag. Friiher
war es einfach. Knoteriche hieBen botanisch Polygonum und damit
hatte es sich. Heute splittern sich die Kndteriche auf in Fallopia, Aco-
nogonon, Bistorta und Persicaria und nicht immer sind sich die Fach-
leute Uber den richtigen Namen einig. Am besten merkt man sich alle
vier. Denn eines steht fest: Knéteriche sind unkompliziert, gesund und
vital, solange der Boden ausreichende Feuchtigkeit besitzt. Fast alle
Gartensorten sind zuverlassig winterhart, denn die meisten stammen
aus vergleichbaren Klimazonen.

Als Wiege der rund 170 Knoterich-Arten gilt Siidostasien. In China,

Japan, Korea, Russland bis hinauf nach Sibirien wachsen sie wild. Einige

haben sich bis nach Nordamerika ausgebreitet wie Persicaria virgini-

ana oder schafften es bis zu uns, wie der heimische Wiesenknoterich

(Bistorta officinalis), der rosa Bliitenkolben in feuchte Wiesen setzt.

Natiirlich fiel er damit schon unseren Urahnen auf, die ihn bald als

Heil- und Nahrungspflanze nutzten. Da der gewundene Wurzelstock

an eine Schlange erinnert, glaubten sie, er sei ein gutes Mittel gegen

Schlangenbisse. Heilkraft besitzt er tatsachlich. Dank reichlicher Gerb-

stoffe helfen Abkochungen des klein geschnittenen Wurzelstocks bei
Durchfallerkrankungen. Junge Blatter und Triebspitzen dagegen liefern

ein mildes, wohlschmeckendes Friihlingsgemiise. Geerntet wird er am

besten im Mai vor der Bliite, dann wartet der Kndterich mit reichlich

Vitaminen und Mineralstoffen auf, sein Oxalgehalt ist gering und er
schmeckt am besten.

Lange, feine Blitenkerzen, die auf Stan-

geln mit frischgriinem, bis zu 40 cm lan- Zarte Kerzen

gem, herzférmigem Laub thronen, so lasst

sich der Kerzenknéterich (Bistorta ample-

xicaulis) charakterisieren. Frither wurde vom Kerzenknoterich nur
die alte Sorte ‘Atropurpureum’ angeboten, die Kerzen in knalligem
Signalrot aufsteckt. Heute gibt es rund 40 Sorten, die durch die lange
Bliitezeit von Juni/Juli bis Oktober beeindrucken und alle Nuancen
zwischen WeiB, Rosa und Rot durchspielen. ‘Alba’ beispielsweise tragt

Wie weiBe Wolken schweben die Blitenstande der ‘Johanniswolke' im Garten

Weifle Wolken

zartrosa Knospen, die sich zu WeiB 6ffnen. ‘Rosea’ mit ihren bis 150 cm
hohen schlanken Ahren liefert feines Rosa. Bei 'Rowden Gem' spielt
der Farbton zu Mauve. ‘Orange Field' kleidet sich in apartes Orange-
rosa. Noch lebhafter leuchtet das Scharlachrot der reich blihenden
‘Speciosa’, die auch unter dem Namen ‘Firetail’ angeboten wird.
‘Blackfield’ liefert den wohl dunkelsten Ton mit schwerem Schwarzrot.
Im Herbst unterstreicht ein Hauch von Rot an den Blattrandern die
Bliitenfarbe. Die kraftig weinrot bliihende ‘Dikke Floskes" schmiickt
sich sogar mit orange Herbstfarbung. ‘Cotteshrooke Gold' startet mit
gelbem Austrieb ins Friihjahr und ‘Spotted Eastfield' tragt das ganze
Jahr hindurch weil panaschierte Blatter, von denen sich rote Bliiten-
kerzen hiibsch abheben.

So zart die Kerzen wirken — ein wirklich zartes Wesen ist der Kerzen-
knéterich nicht. Im Garten braucht er Platz, denn er wachst rasch zu
einem breit ausladenden Horst von 80 bis 100, bei einigen Sorten bis
150 cm Héhe heran. Er ist robust, mag lichten Schatten und feuchte
bis frische Boden, kommt aber auch mit sonnigen, trockenen Standorten
zurecht. Sogar mit Wurzeldruck von Gehdlzen arrangiert er sich. Nur
Staundsse ist ihm verhasst und er kann Probleme mit Kahlfrost haben.
Daher bleibt das welke Laub im Herbst als Schutz einfach liegen.

Aconogonon ‘Johanniswolke ist zurzeit
der Star unter den Knéterichen, die weife
Wolken schweben lassen. Mit enormer
Wuchskraft treiben die Pflanzen aus und
bauen sich zu 200 cm machtigen Blitenbischen auf. Mitte Mai be-
ginnt das Spektakel, das bis weit in den Sommer hinein anhélt. Im
Verbliihen farben sie sich rosa und zeigen sich noch im Herbst in
apartem BraunlichweiB. Nur halb so hoch wird Aconogonon ‘Kaskade’,
eine hiibsche neue Artkreuzung, die von Juni bis Oktober mit leicht
hangenden Ahren bliiht. Mit reizvoll groBen, leicht rosa schimmernden
Bliiten macht ihm der Glocken-Bergknéterich (Aconogonon campa-
nulatum) Konkurrenz. Mit ‘Album’ und ‘Rosenrot’ gibt es davon Sorten
in schonen reinen Farben. All diese Bergknéteriche wachsen diszip-
liniert, was andere Wolkentlrmer leider nicht tun. Der noch spat im
September blithende Staudenflieder (Aconogonon polystachyum) ist
daher mit Vorsicht zu genieBen, auch wenn er noch so zart nach
Vanille duftet. Ahnliches gilt fir Aconogonon weyrichii, der aber an
schwierigen Standorten mit Trockenheit und Wurzeldruck als Problem-
[6ser dienen kann.

Rosa Kolben

Bunte Blitter
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Zuriickhaltend und doch prasent — Kerzenknéteriche neben anderen Stauden

Das kriechende Rhizom macht auch den
heimischen Wiesenknoterich (Bistorta
officinalis) zu einem Gartenbewohner, den
man mit Achtsamkeit verwenden sollte.
Begrenzter Platz und schwachwiichsige Nachbarn sind nichts fiir ihn.
Aber am feuchten Teichrand oder in fetten, feuchten Wiesen, wo er
sich ausbreiten darf, wo er Trollblumen und Wieseniris zu Nachbarn
hat, da sind seine rosa Bliitenkolben ein Traum. Die Sorte ‘Superbum’
liefert ein besonders kraftiges Rosa, ist noch dazu sehr reichbliitig
und wachst kompakt. ‘Hohe Tatra’ tragt leicht eiférmige, dicke, kraftig
rosa bis rote Kolben. Wie die verkleinerte Ausgabe davon wirken die
Bliiten des Wasserknaterichs (Persicaria amphibia), die von Mai bis
Juli erscheinen. Mit kraftigen Trieben und Schwimmblattern breitet er
sich im Wasser aus. Fiir kleine Teiche eignet er sich nicht, passt dafir
in groBere, die naturnah gestaltet sind.

Blattfarbung, die die Kerzenknéteriche nur
in Ausnahmefallen bieten, steht bei den
80 bis 120 cm hohen Fadenknéterichen
(Persicaria filiformis und Persicaria virgi-
niana) im Vordergrund. ‘Lance Corporal’ wird zum Hingucker durch
die kréftigrote, lanzenformige Zeichnung auf der Blattmitte. Verwa-
schener erscheint die gleiche Zeichnung auf den weiBgriin pana-
schierten Blattern von ‘Painter’s Palette’. Griin mit breiten braunroten
Zonen, durchzogen von roten Adern ist das Kennzeichen von ‘Compton’s
Form’. Die wohl spektakularste Farbe aber liefert Persicaria micro-
cephala ‘Red Dragon'. Leuchtendes Braun- bis Violettrot von silbriger



V-Zeichnung liberzogen macht sie uniibersehbar. Sie ist ein wenig
frostempfindlich, braucht einen frischen, geschiitzten Standort im
Halbschatten bis Schatten. Die anderen wachsen als Waldstauden auch
im trockenen Schatten hervorragend. Kdnnen sich dort aber kraftig
aussdaen. Am besten werden die meist wenig spektakuldren Bliiten-
stande einfach abgeschnitten. Nur bei Persicaria virginiana selbst
ware das schade, denn sie bildet ein filigranes Geflecht von schwarz-
roten Stielen mit locker daran verteilten roten Bliitenperichen.

Wahrend andere Knéteriche Hohe
erobern, schiebt der Scheckenknéterich
(Bistorta affinis) sich in die Breite. Mit
oberflachlich kriechenden Trieben bildet
er flache Teppiche, iber denen 20 bis
30 cm hohen Bliitenkolben stehen. Sie erbliihen weiB, wandeln sich
dann zu Rosa, werden schlieBlich Dunkelrot. Schon kurz nach Bliih-
beginn im Frithsommer stehen alle drei Farben frohlich nebeneinander.
Bis tief in den Spatsommer hinein wahrt das Schauspiel, dann wan-
delt sich das Rot zum Braun der reifen Samensténde, das die Flache
noch bis zum Frost attraktiv aussehen lasst. ‘Superbum’, die alte
reichbliitige Sorte beherrschte friiher das Bild. Sie ist auch heute noch
schon, zumal sie das Bliitenrot im Herbst durch rétliche Laubférbung
unterstreicht. Aber es gibt auch zahlreiche neuere Sorten wie die
kompakte ‘Darjeeling Red' mit rosaroten Bliiten und wie die rosa
‘Kabouter’, die beide gerade 15 bis 20 cm Hohe erreichen. Kaum
gescheckt und damit ruhiger bliiht die schwach wachsende ‘Donald
Lowndes'. ‘Ron McBeath’ behalt ebenfalls das Rosa seiner Bliiten,
das Uber graugriinem Laub besonders hiibsch aussieht.

Gescheckte

Teppiche

i

¥

1
o
|
\
By

ul

2 ]

Wiesenknaterich braucht Platz und Feuchtigkeit, dann wird er zum rosa Traum

Tipps fiir schone

Knoteriche

@ Knéteriche sind vital, gesund und
brauchen kaum Pflege, auBer dem Riick-
schnitt bis zu den oberen Sténgelblattern,
sobald die Bliiten unansehnlich sind.

@ Fast alle Knétericharten leiden bei
Kahlfrost. Im Herbst nicht zuriickschneiden, lautet die einfache Emp-
fehlung. Fallt das tippige Blattwerk nach dem ersten Frost zusammen,
bildet es eine fast immer ausreichend schiitzende Decke.

@ Empfindliche Arten wie Persicaria microcephala bekommen in
rauen Lagen einen geschiitzten Standort und zusatzlich eine dicke
Lage Herbstlaub.

@ Die meisten Arten gedeihen am besten auf frischen bis feuchten
Boden. Mit Ausnahme des Wasserknéterichs vertragen sie alle keine
Staunasse.

@ Bei Bistorta affinis konnen sich auf trockenheiBe Béden Milben
einstellen. Er ist auf frischen oder zeitweise beschatteten Standorten
besser aufgehoben.

@ Kndéteriche mit hoher Resis-
tenz gegeniber Trockenheit sind
Aconogonon 'Johanniswolke’, Aco-
nogonon campanulatum und Bis-
torta amplexicaule

@ Der Kerzenknaterich (Bistorta
amplexicaule) besitzt die breiteste
Standortamplitude von voller Son-
ne bis Tiefschatten, von feuchten
bis trockenen Boden

@ Aconogonon weyrichii ver-
tragt Trockenheit und Wurzeldruck
und kommt selbst mit nur diinner
Erdschicht zurecht

Apart: Der Glocken-Bergknoterich

@ In windexponierten Lagen ist Aconogonon ‘Johanniswolke' nicht
zuverlassig standfest. Sie braucht einen geschiitzten Standort, damit
die Stangel nicht auseinander fallen.

@ Einige Bistorta amplexicaule-Sorten wie ‘Early Pink Lady’ und
'Orange Field" neigen zu niederliegenden Trieben, die sich aber vom
Boden wieder hochrecken. Wer das nicht mag, bindet sie auf.

Herausgegeben vom Bund deutscher Staudengartner im Januar 2012 - Text: Helga Panten - Fotos: Christiane Bach, Bettina Banse, Annemarie Eskuche - Gestaltung: Marion Manig

STAUDE DES JAHRES

Oben: Aconogonon speciosum ‘Johanniswolke’, rechts: Persicaria amphibia
unten: Bistorta officinalis ‘Superbum’, rechts: Persicaria filiformis
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